I epmon2ots T

NUMERO7
WWW,




Avec I'été, voici venu le temps de la parution
de notre fascicule Vie Associative a Plouay,
démonstration éclatante du dynamisme de notre
commune et de ses habitants. Ce guide pratique a
été concu afin que tous aient une connaissance
globale du tissu associatif de la commune et de sa
diversité. Il permet a chacun de trouver facilement
les coordonnées des associations et, je I'espére,
favorise les adhésions.

Les associations de Plouay couvrent tout I'éventail des secteurs : sportif,

culturel, social, environnement ... et la gamme des activités proposées ne
cesse de sétoffer. Chacun a eu, a ou aura des liens avec une ou plusieurs
associations ; celles-ci permettent de trouver sa place dans la vie
communale, de s’y sentir bien, et contribuent ainsi a la qualité de vie a
Plouay.

Cette richesse du tissu associatif, la municipalité y est attachée et la
soutient : subventions, prét de matériel ou prét de salles, entretien et
amélioration constante des infrastructures par le personnel communal,
mise a disposition et gestion de supports de communication encouragent
au quotidien la vie associative. Ce soutien constant et de longue date
permet aujourd’hui a la commune d’accueillir des manifestations
d’envergure pour lesquelles le domaine de Manehouarn et I'esplanade des
Championnats du monde sont des atouts indéniables.

Je profite de ces lignes pour féliciter et remercier tous les responsables
associatifs, tous les bénévoles qui, avec passion et énergie, contribuent au
dynamisme de notre commune et a sa valorisation. N'hésitez pas a les
rejoindre, a devenir vous aussi acteur de cette richesse.

Je souhaite a tous un bel été,

Bien amicalement,
Jacques LE NAY

La ville de Plouay compte 7 1 associations pour environ 2500
membres dont 1500 pour les sports et loisirs.
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ADRESSE : Bois de Saint-Sauveur

56 240 PLOUAY
CONTACT : 06.08.80.71.22

Président : Eric Brishoual %o
Vice-Présidents : Catherine Le Noach - Christine Le Vouédec
Patrice Mahé

L'amicale compte 613 membres
répartis sur 5 sections et féte
ses 40 ans en 2015.

Amicale PLOUAYSIENNE

Section Cyclotourisme et VIT

ADRESSE : 1, rue Sainte-Anne - 56 240 LANVAUDAN
CONTACT: 0297.33.23.14

Président : Hervé Robic

e.mail : robicherve@orange.fr

® ACTIVITES : Cyclotourisme en VTT, vélo de route.

@® LIEU : Maison des Associations.

® HORAIRES : Sorties je jeudi matin, le jeudi aprés-midi de janvier
a fin mars et le dimanche matin.

@ MANIFESTATIONS : Une randonnée VTT / pédestre en

novembre. Sortie familiale en juin




2 Clubs Sportifs
Amicale PLOUAYSIENNE

Section Football

ADRESSE : 56 240 BERNE
CONTACT : 06.70.82.30.14
Président : Patrice Courteaud

e.mail : patriceliliane.courteaud@sfr.fr

® ACTIVITE : Pratique du football pour vétérans : une équipe inscrite
en championnat vétérans et coupe du Morbihan.

® HORAIRES : Match ou entrainement le dimanche matin.

Amicale PLOUAYSIENNE

Gymnastique Tonique /
Danse classique et Modern Jazz / Zumba / Boxe

ADRESSE : 5, rue des Aubépines - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.87.53.53.72-02.97.33.17.13
Présidente : Valérie Courtet
Intervenants : GYMNASTIQUE ENFANTS : Isabelle Zerab (06.85.34.58.78)
DANSE-ZUMBA : Valérie Courtet ou Le Danvic
Marie-Frangoise (06.31.57.61.43) BOXE : Frédéric Jacob (06.32.76.32.16)
E-mail : vcourtet@orange.fr

o ACTlVlTES Cours de gymnastique enfants - adultes - seniors
Cours de danse modern jazz + zumba + danse classique + boxe
Un cours d'essai gratuit possible pour tous les cours.

@ LIEU : salle de Kerveline et Dojo Municipal (Gym enfants + boxe)

® HORAIRES : GYM enfants au Dojo Municipal : mercredi aprés-midi
(selon les ages). BOXE au Dojo Municipal : mercredi 18H30-20h00 ( ados +
adultes) GYM adultes : lundi 19h15 - 20h15 / mercredi 19h15 - 20h15 /
jeudi 10h00 - 11h00. GYM seniors : mardi 9h15 - 10h15. MODERN JAZZ
Enfants : mercredi apres-midi (selon les ages). Ados : vendredi + Adultes en
soirée. ZUMBA : mardi 18H30-19h30 / samedi 12h30 - 13h30. Danses clas-
siques : enfants mercredi aprés-midi (selon les ages) - samedi matin
(enfants+ados)



Amicale PLOUAYSIENNE

Section Judo
ADRESSE : 3, Poulmorvan
56 620 CLEGUER
CONTACT: 02.56.54.49.34
Président : Franck Cairou

Professeur : Arnaud Le Gouallec
(02.97.33.12.57)

@® ACTIVITE : Pratique du judo.

@ LIEU : Dojo, complexe sportif de Manehouarn.

® HORAIRES : Cours enfants le jeudi de 16h30 & 20h15.

® MANIFESTATIONS : Stages de perfectionnement aux périodes
de vacances scolaires.

Amicale PLOUAYSIENNE

Section Pétanque

ADRESSE : 17, rue Paul lhuel - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.35.66-06.84.20.61.26
Président: Jean-Claude Dumoulin

® ACTIVITE : Pratique de la pétanque.
@® LIEU : Pétanquodrome couvert, cour de la Maison des Associations.

® HORAIRES : Tous les jours de 14h00 & 17h30 sauf le mardi et le
dimanche.

® MANIFESTATIONS : Participation aux Championnats et a la
Coupe du Morbihan ainsi qu'a la Coupe de France. Organisation de
plusieurs concours sur I'année.
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ADRESSE : 3, rue de Kerscoulic - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.39.41 -06.24.48.44.56
Présidente : Marie-Noélle Le Pesquer

e.mail : marino30@neuf.fr

SITE WEB: www.chronoteamplouay.fr
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@ ACTIVITES : Pilotage de voitures de différentes catégories :
buggyCup - SuperBuggy - Tourisme Cup - Maxi Tourisme - Sprint Car

@ LIEU : Pas de site d'entrainement (chaque pilote doit étre licencié
dans un club).

@ EPREUVES : 12 courses d'avril & septembre sur le grand ouest
de la France.

® MANIFESTATION : Course au mois de juin sous I'¢gide de la
F.F.S.A.

Avenir PLOUAYSIEN

Section Gymnastique Féminime

ADRESSE : Keriquel - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 0297.33.18.11
Présidente : Nelly Sagot

e.mail : nelly.sagot@orange.fr

® ACTIVITE ; GYMNASTIQUE : Renforcement musculaire,
cardio-training, stretching

@® LIEU : salle de Kerveline.

® HORAIRES : Le mardi et le jeudi de 20h & 21h.



ADRESSE: 21, rue de Guémené - 56 310 BUBRY
CONTACT: 02.97.51.35.81-06.81.27.52.69
Présidente : Marie-Héléne Le Goff

e.mail : yveslouislegoff@wanadoo.fr

® ACTIVITES : Education canine, obéissance, ring.
® LIEU : Terrain communal de Pont-Nivino.

® HORAIRES : Le mercredi a 18h00.
Le dimanche matin a 9h45.

Club de BADMINTON

ADRESSE : Parc de Kerandor - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 029098.1863-06.71.43.71.17
Président: Gwénaél Rio
e.mail : gwenael.rio@sfr.fr

® ACTIVITE : Pratique du badminton -
club loisirs adultes.

@® LIEU : Gymnase.

@ HORAIRES : Mardi et jeudi 20h00 - 22h00.
Dimanche 10h00 - 12h00.
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Comité des FETES q

ADRESSE: BP 80009 - 56 240 PLOUAY ':‘:;:’,(%fv\\._
CONTACT: 02.97.33.15.40-06.70.72.40.93 |== o

Président : Patrick Fernandez =
SITE WEB: www.comitedesfetes-plouay.com

® 4 JOURS DE PLOUAY : jeudi 27 Aot ; 32 challenge de BMX - Village
« Ker traou mat ar vro » Marché ou les agriculteurs locaux proposent leurs
produits en circuit court. Vendredi 28 Aolit : La Cyclo MORBIHAN :
Cyclosportive, Rando cyclo, Randonnée cyclo “rétro” “la Ouest Vintage” -
Randonnée pédestre (3500 participants). Samedi 29 Aolt : GP Lorient Agglo
Elite Open - GP de Plouay-Bretagne finale de la coupe du monde féminine -
Election de Miss Vélo 4 jours - Concours de boule bretonne en doublettes.
Dimanche 30 Aot : GP Ouest-France 230 km, course cycliste du World Tour.
Lundi 31 aoit : Concours de pétanque en quadrette. Animations et restauration
place de I'église du vendredi soir au dimanche soir.

Comité de la PISTE
de Plouay

ADRESSE : 9 rue des Chasseurs - 56 270 PLOEMEUR
CONTACT: 02.97.86.10.75 - 06.85.55.90.36
Président : Joél Coudert
e.mail : j-coudert@orange.fr

® ACTIVITES : Cyclisme sur piste - Coupes il
Championnats - entrainements et stages.

Réunit 17 clubs pour un effectif total de 370 cyclistes (U.C Plouay -
U.C Inguiniel - A.C.P Baud - Pdle Espoir Lorient - V.C.P Lorient Hennebont
Cycliste - A.C. Lanester 56 - E.C Quéven - V.C Languidic - V.C Pontivy - C.C
Guidel - E.C Pluvigner - U.C Quimperlé- M.C.C pays des Avens - A.C Moelan
- VC Auray- UCL Hennebont).

® HORAIRES : Entrainements tous les soirs en semaine et le samedi
aprés-midi.



ADRESSE : Poulbleut- 56 240 PLOUAY

Présidente : Annick Chevray

Professeur, chorégraphe : Francoise Huitorel (06.79.39.79.48)
e.mail : f.latinodance@gmail.com

site web : http://club.guomodo.com/latinodance/accueil.html

® ACTIVITE : Cours et stages de danses de loisir sans
partenaire. Ces danses peuvent étre pratiquées partout ( bal, soirée,
discotheque...) dans une ambiance chaleureuse, amicale et détendue
pour que la danse rythme avec plaisir.

® LIEU : salle de Kerveline
® HORAIRES : le mercredi de 9h30 & 10h30

ADRESSE: Kervréhan - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.71.35.26.08
Présidente : Florence KRIER

e.mail : thierry.krier@outlook.fr

@ ACTIVITE : Apprentissage et pratique des danses de salon (valse,
tango, paso-doble, cha-cha-cha, boléro, rumba, jive) et danse en ligne
(mambo, twist, disco, bachata, rythmes latinos ...).

@ LIEU : salle des fétes de Plouay.

® HORAIRES : Tous les lundis soirs de 28n00 & 22h00 sauf vacances
scolaires.
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Ecole de KARATE Takezo

ADRESSE : 7 route de Port Louis - 56700 HENNEBONT
CONTACT : 06.70.22.42.60 - 06.89.82.21.87
Présidente: Morgane Tousch

e.mail : ecolekaratedo@gmail.com

Professeur: Christian Le Romancer, 5™ Dan
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® ACTIVITE : Pratique du karaté-do
style Shotohan, tous publics.

@® LIEU : Dojo municipal. v o , , B\
® HORAIRES : 5-6 ans : samedi de 11h00 & 12h00 / 7-12 ans

: mardi de 18h00 a 19h15/ +13 ans et adultes : mardi de 19h30
a 21h00 et vendredi de 19h00 a 20h30.

Ecureuils de PLOUAY

Basket Ball

ADRESSE : 52, rue Paul Ihuel - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.36.20-06.71.75.94.21
Président : Hervé Guiffant

e.mail : ecureuils.basket@orange.fr

SITE WEB: www.basketplouay.fr

@ ACTIVITES : Ecole de basket : formation des jeunes a partir de 5 ans,
filles et gargons, par un éducateur titulaire du BE, salarié du club. Pratique du
basket-ball en championnat (toutes catégories d'age) et loisir.

@® LIEU : Gymnase, rue de Manehouarn.

@ HORAIRES :

ENTRAINEMENTS : BABY-BASKETTEURS : Le samedi a 10h30.

JEUNES : Les lundi, mardi, jeudi et vendredi a partir de 17h00.
Organisés par catégories d'age et selon le niveau.

SENIORS : Le vendredi a partir de 19h00.

LOISIR : Le lundi de 20h00 a 22h00.

COMPETITIONS : Jeunes le samedi / Seniors le samedi soir ou le dimanche
/ Loisir participation a des tournois et matchs amicaux.

® MANIFESTATIONS :

. Opération Basket Ecole dans les écoles primaires. Stages, journées
découverte du basket . Féte du basket a Plouay le week-end de Paques .
Lotos (mai et septembre). 1
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ADRESSE : Le Vodeste - 56 240 PLOUAY

CONTACT: 06.87.27.81.80

Président : Patrick Tanguy .
e.mail : vodeste@sfr.fr Trm“gﬁfg“““’
SITE WEB : http://triathlonplouay.free.fr/
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® ACTIVITES : Pratique du triathlon loisir et compétitidn
(natation, course a pied, cyclisme).

@ LIEUX ET JOURS : Ecole de triathlon pour les jeunes.
ENTRAINEMENTS SPECIFIQUES JEUNES :
Mercredi 14h00 - 16h00 (course a pied)
Jeudi 19h00 - 20h00 (natation)
Samedi 14h00 - 16h00 (cyclisme).
NATATION a la Piscine de Le Faouét (RDV college M.Pagnol) :
Lundi : 19h00 - 20h00
Mercredi : 20h - 21h00
Jeudi : 19h00 - 20h00
Samedi : 8h30 - 9h30.
COURSE A PIED (RDV salle omnisport) :
Mercredi : 14h00 - 16h00 (jeunes)
Mardi : 18h30-20h00 (adultes)
CYCLISME (RDV collége Marcel Pagnol) :
Samedi: 14h00 - 16h00 (jeunes)
Dimanche: 9h00 - 12HO0O0 (adultes).

® MANIFESTATIONS : Run&bike (janvier), triathlon (juin).
. N2y
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ADRESSE : Maison des associations - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 09.54.21.49.11

Président: Yann Maho

e.mail : maho.yann@aliceadsl.fr

SITE WEB: enduranceplouay.canalblog.com
Entraineur : Ivan Malalel

® ACTIVITES : Pratique de la course a pied, de I'endurance,
entrainement et sorties.

@® LIEU : RDV au gymnase.

® HORAIRES : Les entrainements ont lieu deux fois par semaine :
mardi : 18h30 - entrainement au gymnase - dimanche : 9h30 -
rendez-vous devant le gymnase de Plouay pour une sortie en
campagne.

® MANIFESTATIONS : Foulées vertes (12 kms) - Trail du Marquis

(37 kms) - Scorff Trail (24 kms). Départs respectifs a 9h45 / 8h30 /
9h.




Co-Présidents : Didier Gautier (responsable des séniors)
Michel Ruyet (responsable des jeunes)

CONTACTS : Giséle Le Théon - 02.97.33.21.32

e.mail : 5551978@footlbf.fr

SITE WEB : fcplouay.footeo.com

@ ACTIVITE : Pratique du football dans toutes les catégories.
@ LIEU : Complexe sportif de Manehouarn.

® EQUIPES : 312 licenciés :

Equipe seniors A en Ligue de Bretagne - P.H.

Equipe seniors B en 2é™ division de District du Morbihan.
Equipe seniors C en 3™ division de District du Morbihan.
1 équipe de vétérans.

Participant au Groupement du Pays de Plouay :

2 équipes U17 : 1 équipe en D2 Elite - 1 en D3

2 équipes U15 : 1 en D1 Elite - 1 en D2 Elite

Ecole de foot du F.C Plouay :

U6 - U7 3 équipes - U8 - U9 4 équipes - U1l 3 équipes - U13
3 équipes

® MANIFESTATIONS :
vendredi 3 juillet : Loto - Jeudi 27

du Vélodrome - Samedi 3 octobre
. concours de belote du club des
supporters Vendredi 06 novembre
. Loto du Club des supporters.

Club des SUPPORTERS
du Football club de Ploua

ADRESSE: 51, rue Bécherel - 56 240 PLOUAY
Président : Roger Hello
SITE WEB : fcplouay.footeo.com

® ACTIVITE : Aide au fonctionnement de la pratique du football au
F.C Plouay par achat d'équipement et de matériel pour les équipes.

@ MANIFESTATIONS :

Organisation de manifestation festives :

. Concours de Pétanque en mai

. Concours de belote le 03 octobre 2015 et en février 2016
. Loto le 06 novembre 2015

14
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Plouay EAU VIVE

3

Canoé - Kayak

ADRESSE : Villeneuve Pontulaire - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 09.54.88.62.08

Président : Fabien Guyomart

e.mail : pev@Ilaposte.net

SITE WEB: plouay-canoe-kayak.blogspot.fr
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@ ACTIVITES : Ecole de pagaie a partir de 9 ans.
Initiation / Perfectionnement eau-vive.

@® LIEU : Etang de Manehouarn / Scorff.
® HORAIRES : Mercredi et samedi de 14h00 & 16h00.

ADRESSE : 3, rue de Hent Er Lann - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.35.27

Président: Robert Le Boulch

e.mail : rlb.leboulch@gmail.com

® ACTIVITES : Pratique de la chasse et régulation des chevreuils

et des blaireaux, destruction des nuisibles (corneilles, pies, renards,
ragondins).

® HORAIRES : Les samedi-dimanche et mercredi de fin septembre
a fin février.

® MANIFESTATION : Le 12 juillet 2015 : Féte des chasseurs,
domaine de Manehouarn.
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Société de PECHE de Plouay

ADRESSE : Chemin de la Montagne - 56 620 PONT-SCORFF
CONTACT: 02.97.32.69.73
Président : Christian Nicolas

TENNIS Club

du Pays de Plouay

ADRESSE : Kervadec - 56 240 PLOUAY
CONTACT : 02.97.33.38.48 - 06.71.00.23.33
Présidente : Florence Guillemot

e.mail : 05560223 @fft.fr

SITE WEB : www.club.fft.fr/tc.pays.plouay

® ACTIVITES : Mini-tennis, initiation, perfectionnement, loisir,
compétition, entrainement a partir de 5 ans - COMPETITION (en
individuel par équipe - jeunes / seniors / vétérans) Stages pendant les
vacances.

® HORAIRES : Tous les jours aprés 17h00 et le mercredi aprés-
midi.
@® LIEU : Salle de tennis, complexe sportif de Manehouarn.

® MANIFESTATIONS :

Stages . Tournois . Tennis mousse. Repas . Journée a Roland Garros
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TIAO SAN BAO GI GONG

«’unité du corps, du souffle et de ’esprit»

ADRESSE : 56 240 PLOUAY
CONTACT:  Virginie SAEZ au 06.44.24.14.89
Présidente: Marie Josée BOURGUIGNON
e.mail : tiaosanbao@laposte.net

® ACTIVITES : Pratique du gi gong / cours
hebdomadaires et ateliers pratiques toutes les
6 semaines.

® HORAIRES : le lundi de 19h00 & 20h15.
@® LIEU : salle du dojo a Plouay

Union CYCLI du Pays de Ploua

ADRESSE : 14, Kerfetan - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.38.21-06.81.30.12.13
Président: Albert Guillemot UNION CYCUISTE
e.mail : guillemot.albert@wanadoo.fr R

® ACTIVITES
Pratigue du cyclo-
cross, de la piste, de la
route. Formation des
jeunes de 5 a 14 ans
(par initiateurs
diplomés BF1).

® EQUIPES : pré
licenciés - Poussins - Pupilles - Benjamins - Minimes Cadets - Juniors
Pass'Cyclisme Open - Cyclosportive - Loisirs - Nature.

® HORAIRE : Le samedi 14h30 - 16h30 pour I'Ecole de cyclisme
le mercredi de 14h a 17h pour les minimes et cadets - le mardi et le
vendredi de 18h a 20h pour la piste.

® MANIFESTATIONS :

Participation aux différents championnats réservés a ces jeunes.

17
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Union Sportive Plouaysienne
TENNIS DE TABLE

ADRESSE : Rue de Kerveline - 56 240 PLOUAY O,
CONTACT: 0297.33.14.78

Présidente : Chantal Le Guigner @
Entraineurs : Guillaume Le Guigner - TENNIS DE TABLE

Stéphane Le Bourhis
SITE WEB : usplouaytt56.free.fr

® ACTIVITES : Pratique du tennis de table en
formation, loisir, compétition.

® LIEU : Salle de kerveline.

@ HORAIRES : ENTRAINEMENTS : SENIORS : Le mardi de 20h00 &
22h00, le mercredi de 20h a 21h30 entrainement dirigé par G. Le
Guigner - Le vendredi de 20h00 a 22h00, entrainement libre. JEUNES :
Le mercredi de 13h45 a 15h15, dirigé par Guillaume Le Guigner et des
bénévoles, et de 15h45 a 17h30 dirigé par Stéphane Le Bourhis, le
vendredi de 17h a 19h dirigé par Guillaume Le Guigner. LOISIR : Le
mercredi matin de 10h00 a 12h00. Le dimanche de 10h00 a 12h00.

® COMPETITIONS : SENIORS : le vendredi a partir de 20h00 pour
les équipes D2/ D3 /D 4 - le samedi a partir de 20h00 pour la D1 -
le dimanche a partir de 14h00 pour la régionale- JEUNES : le samedi
pour les matchs en équipe, le samedi ou dimanche pour les critériums.

® MANIFESTATIONS : Action de détection auprés des écoles du
canton au cours de I'année - Tournois internes : en septembre /
décembre / avril de chaque année - Tournoi caritatif au profit de la
Ligue contre le cancer - Organisations de compétitions - Loto. Stage
de découverte ou de perfectionnement pour les jeunes pendant les
vacances scolaires.

YOGA Association

du Pays de Plouay

ADRESSE: maison des associations - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.60.75.14.23

Présidente : Laurence Péziére

Professeurs certifiés : Jeanne Libé et Catherine Le Beller
e.mail : yapp56240@gmail.com

@ ACTIVITES : Promotion et pratique du yoga.

@® LIEU : salle de I'école maternelle Arc-en-Ciel,
rue Brizeux, salle de Kerveline

® HORAIRE : Le mardi de 10h & 11h15 - Le
mercredi de 18h30 a 19h45. - Le jeudi de 18h30
a 19h45 et de 20h00 a 21h15.
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Amis du JUMELAGE

ADRESSE : 13, rue de Keramont - 56 240 PLOUAY
CONTACT : 02.97.33.04.34

Présidente : Sylvie Péresse Lﬁ""'ﬁ,\a
e.mail : amisdujumelage@sfr.fr %
Vice-Présidente

section Allemagne : Cécile Le Nay - 02.97.11.17.7 1

Vice-Présidente
section Angleterre : Héléne Miotes - 02.97.33.31.66

® ACTIVITES : Voyages dans les villes jumelles (un par an en
alternance) : Kips pour I'Allemagne. Pershore pour I'Angleterre.

. Organisation de stages pour de jeunes plouaysiens dans les villes
jumelles ou de jeunes anglais ou allemands a Plouay . Accueil des
groupes de ces villes . Conversations en anglais.

@® LIEU : Local - Salle de Kerveline.
@ HORAIRES : Mardi soir : 20h00 & 21h00.

® MANIFESTATIONS : Octobre : vente de potirons - Décembre :
Fétons "Noél avec nos villes jumelles”. Janvier : stammtisch, rencontres
avec d'autres comités de jumelage germanophones. Paques : Animation
" la Fontaine de Paques" : réalisation d'une fontaine de Paques - places
mairie et église. Sorties culturelles : théatre, cinéma en langue anglaise.

A == . —~

ADRESSE: 22, rue du haras - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 07.81.32.76.54
Présidente : Delphine ERARD

Bruno HELO
Marie-Noélle LE GUENIC
e.mail : broubaba@free.fr
site : broubaba.canalblog.com

@ ACTIVITES : Représentations de pieces de *
théatre. L'association Broubaba est une troupe de
théatre amateur ( et non un atelier).

® MANIFESTATION : Broubaba joue sa nouvelle piéce depuis mai
2015. La premiere a eu lieu a Lanester & la salle Jean Vilar. Des
représentations sont prévues dans la région en 2015/2016.

® LIEU : salle de Kerveline.
® HORAIRES : Le mardi soir de 19h30 & 21h30.
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Chorale KANERION ER SCORV

ebo

ADRESSE : 1, rue des genéts - 56 850 CAUDAN
CONTACT : 02.97.05.56.92

Président : Dominigue Poulmarc'h

e.mail : dominique.poulmarch@neuf.fr

SITE WEB : http://kanerionerskorv.free.fr

Chef de choeur :Paulette Carré - 06.87.45.40.67

e.mail : pauIette carre@orange fr

@ ACTIVITES : Technidue vocale - p?atiqué du chan horal classique,
traditionnel, chanson francaise - sorties culturelles - stages - 1 CD
enregistré sur le patrimoine chanté de Plouay.

@ LIEU : Salle audio-visuelle, Ecole du Sacré-Ceeur.

® HORAIRES : Répétitions le lundi de 20h a 22h.

@ MANIFESTATIONS : Nombreux concerts en faveur d'associations
caritatives - partenariat avec des écoles - un concert annuel a Plouay -
rencontres avec d'autres chorales.

Chorale TOUS EN CHOEUR

ADRESSE : Saint-Coff - 56 240 PLOUAY
CONTACT : 02.97.33.25.90 (Maryvonne Quéré)
Présidente : Sylvianne Viot

SITE WEB : www.tousenchoeur.com

Chef de choeur : Christelle Guégan Ehouarne

@ ACTIVITE : Pratique du chant
choral (aucune  connaissance
musicale demandée) - répertoire
varié essentiellement variété et
chanson francaise / chants
traditionnels / chants du monde ...

@ LIEU : Salle de Kerveline.

@® HORAIRES : Le vendredi de 20h30 a 22h30 sauf vacances
scolaires.

@® MANIFESTATIONS : Concerts solidaires - rencontres avec d’autres
chorales - sorties conviviales.



&L Culturelles
Comité HISTOIRE

ET PATRIMOINE de Plouay

ADRESSE : C.H.PP. 12 rue de la Justice - 56240

PLOUAY

CONTACT : 02.97.76.20.83- 06.76.81.32.61
Présidente:  Joél BERNARD

e.mail : jbernard56@orange.fr

@ ACTIVITES : Lassociation a pour but de mener
des recherches sur I'histoire de Plouay et d'intéresser
I'ensemble de la population au passé de la commune.

Né il y a seulement trois ans, le comité s’inscrit dans le
cadre de I'agenda 21. Il a pour but de servir de trait d’union entre hier et
aujourd’hui pour préparer demain afin de créer des liens intergénérationnels
dans la population.

Le C.H.P.P. a organisé 3 expositions en 3 ans, qui ont connu chacune un
vif succes, notamment gréace a la participation fructueuse de la population
plouaysienne (préts de documents, photos,objets et témoignages). La 1°®
exposition intitulée «Plouay d’hier et d’aujourd’hui» est toujours tres demandée
et est devenue, de ce fait, itinérante . La 2& exposition qui a honoré le
souvenir de la Grande Guerre, cldturée par un concert organisé en concours
avec la chorale "Kanerion er Scorv", a été remarquée au niveau national
puisque le projet de cette manifestation a regu le label de I'Etat. La 3¢
exposition, qui s'est tenue en mai 2015, était dédiée a la Seconde Guerre
Mondiale, dans le cadre de la commémoration du 70é anniversaire de la
Victoire de 1945. Quel sera le prochain theme de la prochaine exposition ?
Le sujet des vieux métiers a été évoqué, mais bien d'autres pistes sont a
exploiter. C'est & vous, plouaysiens de choisir!

L'association poursuit ses activités dans des ateliers thématiques, exploration
et inventaire du patrimoine local, collectage oral et archives. Un atelier
généalogie est a I'étude. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues au
CHPP. L'association est ouverte a tous, y compris aux mineurs.
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ADRESSE : 13, rue Georges Brassens - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.27 51

Président : Guy Peronno
e.mail : guy.peronno@sfr.fr

SITE WEB : www.kas-a-barh-ploue.franceserv.com

@ ACTIVITES : Apprentissage de I'accordéon diatonique, bombarde,
biniou, clarinette, harpe celtique, chants bretons et danses bretonnes.

@ LIEU : Maison des associations.

® HORAIRES : ACCORDEON : mardi 14h00 & 21h00 - BINIOU,
BOMBARDE, CLARINETTE : mercredi 16h00 & 21h00 - HARPE
CELTIQUE : samedi de 15h00 & 18h30 - CHANTS BRETONS : lundi
de 20h00 & 22h00 - DANSES BRETONNES : jeudi de 20h00 & 22h00
a la Salle des fétes.

® MANIFESTATIONS : Participation a Terres fertiles a Lanvaudan
en septembre - animation pour le Téléthon en décembre - animation
des fétes locales et de quartiers - animation de fétes familiales
(mariage, anniversaire...) - animation dans les maisons de retraite, les
hoépitaux, repas des anciens...
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LA PLUME de Plouay

ADRESSE : 13, rue de kernivinen - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.28.32-02.97.65.69.45
Présidente : Danielle Le Goaller

e.mail : laplumedeplouay@orange.fr

b

® ACTIVITES : Club d’orthographe - Promouvoir et défendre la
langue francaise.

@® LIEU : salle de la bibliothéque.

® HORAIRES : Dictée tous les quinze jours, le vendredi & 14h00.
® MANIFESTATIONS : Une dictée annuelle ouverte a tous.

La Petite FABRIQUE

ADRESSE : Treorgant - 56 240 INGUINIEL

CONTACT . 07.83.50.17.54

Président : Denis Trecoire

Intervenantes : Sandra Colineau (diplomée Beaux Arts de Lorient)
e-mail : petitefabrique@orange.fr

site web : www.lapetitefabrique-56.fr

® ACTIVITES : Cours diarts plastiques pour enfants de 6 & 11 ans.

® LIEU : Dans les locaux du [N Uil
centre de loisirs / Domaine de \ : j
Manehouarn.

® HORAIRES : Le samedi
de 10h30 a 11h45.
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Scorff et PATRIMOINE

ADRESSE : Saint-Quidic - 56 240 PLOUAY

CONTACT: 02.97.33.36.34
06.07.49.15.30

Président : Daniel Tanguy

e.mail : tanguy.d@wanadoo.fr

SITE WEB : www.kerven.org

L L T T BTy

@ BUT : Etudier et promouvoir le patrimoine culturel de la vallée du
Scorff, en particulier le patrimoine archéologique.

@ ACTIVITE : Sous le contréle de la Direction Régionale des Affaires
Culturelles, Scorff et Patrimoine prospecte et mene des fouilles
archéologiques. L'association contribue ainsi a la connaissance de
I'histoire de Plouay. Parallelement, des actions de mise en valeur du
patrimoine sont menées. Organisation de randonnées commentées.

® LIEU : Sur le terrain, en vallée du Scorff.

SPERED Bro Ploué

ADRESSE : Maison des associations - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.22.64

Président : Jean-Rémy Guégano

e.mail : spered56ploue@gmail.com

SITE WEB : https://sites.google.com/site/spered56ploue

® ACTIVITES : Danses bretonnes [
Musique : fliite, bombarde, treujen §
goal, solfege, harmonisation a {
I'accordéon - chant en francais.

® LIEU : salle des fétes - Maison
des Associations.

® HORAIRES :

Mercredi a 20h30 a la salle des fétes : danses bretonnes.

Jeudi & 20h30 a la maison des associations : chants et musique.
Vendredi a 20h a la maison des associations : fl(ite traversiere.

® MANIFESTATIONS : Fest noz (en mars) - Participation au Festival
Terres Fertiles a Lanvaudan (en septembre) - Animation des Fétes de
Plouay cyclo sportive - Animation dans les foyers de personnes agées
- Animation a la demande groupes ou particuliers
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ADRESSE : 1 rue Héléne le Chaton - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.30.10.15.74

Président : Alan LE GAL

e.mail : amicale.SP-plouay@laposte.net

SAPEURS POMPIERS

DU MORBIHAN

i

s ;
eu de la Saint Jean en juin.

® MANIFESTATION : F

Amis de la RIVIERE

ADRESSE : 2, rue Paul Gauguin - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.26.15-06.84.73.23.40
Président : Daniel Duneuf-Jardin

@ ACTIVITES : Nettoyage et entretien de ruisseaux.
@® LIEU : Bassin versant du Scorff.
® PERIODE : Début des chantiers en avril.

® MANIFESTATIONS : Samedi 5 septembre 2015 : Grande
journée suivie d'un repas a la salle des fétes - En 2015: ruisseau de
St Sauveur de Pont en Daul a Kerviden (1 980 m), grande journée a
la Chapelle St Sauveur.

4|
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Ass’Mat et PTIT BOUCHONS

ADRESSE : 11, rueduharas - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.69.71.46.16
Présidente : Liliane Croizer

® OBJECTIFS : Faciliter la communication et les échanges entre les

assistantes maternelles - investissement en matériel de puériculture,
motricité et jeux mis & disposition des adhérentes.

® MANIFESTATION : Broc'enfants, salle des fétes.

C.C.ED. Terre Solidaire

Comité catholique contre la faim et pour le développement

ADRESSE : kerguestenen -
56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.27.42
06.79.67.78.15
Présidente : Yvonne Puren
e.mail : yvonnepuren@free.fr "
SITE WEB : http://ccfdmorbihan.wordpress.com

@ ACTIVITES : Organisation de soirées de sensibilisation aux enjeux
humanitaires, environnementaux, économiques et de solidarité en lien
avec le theme national de I'année et reflexion en équipe sur ces sujets.
Collecte de fonds destinés a soutenir les projets de partenaires locaux
dans 80 pays en voie de développement (par exemple le ramassage et
la revente de papier).

® MANIFESTATIONS : Une a trois soirées de sensibilisation par an.
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Club de LAMITIE

ADRESSE : 20, Pont-Nivino - 56 240 PLOUAY
CONTACT . 02.97.33.28.62
Présidente : Annie Andreu

@ ACTIVITES : Jeux de boules bretonnes, pétanque, jeux de
sociétés, jeux de cartes, repas, excursions - voyages pour les ainés.

@ LIEU : Salle de Kerveline.

@ HORAIRES :

Mardi de 13h30h & 18h00 - Lundi et jeudi de 20h30 & 23h00 pour
les jeux de cartes.

® MANIFESTATIONS : Trois Fest en Dé dans lannée -
Mardi 1° septembre : reprise des activités - Jeudi 17 septembre :
sortie au restaurant - Mardi 6 octobre 2015: repas au club - Mardi
24 novembre : loto au club - Mardi 15 décembre 2015 : repas de
Noél au club - Dimanche 20 décembre 2015 : Fest en dé “Nuit de
Chine”- Mardi 5 janvier 2016 : reprise des activités - Mardi 26 janvier
2016 : galette des rois au club.

)
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FAMILLES Rurales

ADRESSE: 5, rue de kerveline - 56 240 PLOUAY

l./
CONTACT: 02.97.33.20.40 I
e o Fam
Présidente : Michéle Lubac rura‘ 32
e.mail : lubac.michéle@voila.fr Gl B

® ACTIVITES : Accueil des loisirs des 3-11 ans (mercredi et
vacances scolaires) - Club d'animation et de loisirs adultes : peinture
sur porcelaine, sur bois ou tissu - couture - broderie - patchwork -
travaux manuels - scrapbooking- randonnées - art floral.

@® LIEU : CLSH domaine de Manehouarn pour l'accueil des 3 -11 ans.
Maison des associations pour les adultes.

® MANIFESTATIONS :

- Troc et puces en juin, domaine de Manehouarn.
- Rando le 5 juillet 2015: Départ de la maison des associations (17h-
20h)

PASTORALE de Plouay

Paroisse

ADRESSE : Presbytere, 16, rue de Bellevue - 56 240 PLOUAY

CONTACT : 02.97.33.31.44 - 06.81.08.70.54

Interlocuteur : Denise Rivalain - 02.97.33.32.38
maurice.rivalain@orange.fr

e.mail : paroisse.plouay@wanadoo.fr

SITE WEB : pagesperso-orange.fr/paroisse.plouay/index.htm

@ ACTIVITES : Acceuil au presbytére du
lundi au samedi de 10h a 12h - Service du
culte dans les paroisses de Plouay, Calan,
Inguiniel, Lanvaudan - Accompagnement
par animateur des parents pour la
catéchese familiale des enfants (& partir du
CE1) / des jeunes vers la Profession de foi
et la Confirmation - Equipe de réflexion
"M.C.R" pour les anciens - Formation
musicale et instrumentale des enfants et
jeunes en vue des messes de familles.

@ LIEU : salle paroissiale, 16, rue de
Bellevue.
® HORAIRES : Vvoir site paroissial et

annonces dans les journaux chaque
semaine.

® MANIFESTATIONS : voir tableau
annuel des Fétes et Pardons sur site ou
Bulletin paroissial.
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Secours CATHOLIQUE

ADRESSE : Maison des associations - 56 240 PLOUAY
CONTACT : 06.85.89.38.62
Président : Marie Francoise SANDER

Atelier Jardinage : Jean-Luc GUILLEMOT

Nz Secours
7L\ Catholique

- T

® OBJECTIF : « Apporter de I'aide directe ou indirecte, morale ou
matérielle, partout ou le besoin s’en fait sentir ». Il s’efforce de lutter
contre toutes les formes de pauvreté et d’exclusion, en France et
dans le monde".

® ACTIVITES : Le Secours Catholique est représenté au CCAS
(Centre communal d’action sociale) de Plouay par Chantal de Bronac.
e |'attribution de colis alimentaires, de secours ponctuels d’urgence
et de secours financiers plus importants sur dossier. ¢ Une boutique
solidaire (vétements, jouets, vaisselle,livres) ouverte a tous e jardin soli-
daire : ouvert a tous * séjours famille en vacances * accueil enfant
en vacances.

@ LIEUX & HORAIRES : Maison des Associations - Horaires : tous
les jeudis, de 9h30 a 11h30 - Jardin, impasse du Pré carré - Horaires
. lundi, mercredi et vendredi de 14h a 17h

® MANIFESTATIONS : Deux braderies de solidarité, I'une au
printemps , I'autre a Noél.Une collecte alimentaire en novembre - La
Journée Nationale du Secours catholique en novembre - L’opération
« 10 millions d’étoiles » en décembre.

Le groupe, qui souhaite étoffer son effectif, est ouvert a tous les
bénévoles qui souhaitent s’engager dans cette mission et recherche
des bénévoles pour l'alphabétisation.
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Union des COMMERCANTS

Industriels et Artisants de Plouay

ADRESSE : 7, place de I'église - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.27.95-068327 7475
Présidente : Roselyne Rivalan

e.mail : uciapplouay@yahoo.fr A
LOCAL : Place du vieux chateau M2 AR
56 240 Plouay ['$ 2 :

Jiackite &

o ACT|V|TES . Animation de la vie commerciale sur la commune,
participation & l'animation de la vie locale - Organisation de la Grande braderie
chaque année le 1er lundi d'aodt soit le 3 Aolt 2015 - Gratuité pour les enfants:
dossier a remplir avant installation et a récuperer chez Roselyne Cadeaux - 7
place de I'Eglise. Participation aux fétes de Plouay : char décoré et animation
musicale. Participation a Noél avec vin et chocolat chauds offerts par les com-
mercants. Mais I'UCIAP c'est aussi J'y gagne. Une vingtaine de commerces
plouaysiens unis autour d'une carte de fidelité gratuite et valable toute l'année.
Grace a cette carte, vous pouvez participer aux diverses animations : féte du
printemps, féte des meéres, féte des peres, la rentrée, I'automne et Noél. C'est
aussi de la musique diffusée dans les rues, de la publicité, des panneaux aux
entrées des villes et des vitrophanies et toujours beaucoup de projets : mise en
place d'un site internet, de chéquiers de bienvenue, de plaquettes francais-an-
glais pour améliorer I'accueil des étrangers, de questionnaires de satisfaction...

® COMMERCANTS PARTICIPANTS : A Ia cascade de Fleurs -
Bel'Hom vétements - Blanc Brun Image son-électroménager - Chauss Center
chausseur - Follic Anne-Claire bijouterie - Harmony Boutique vétements -
Histoire de Golts - L'anneau d'or bijouterie - L'ardbme antique esthétique - Le
pressoir de Plouay caviste - Novimaille vétements - Optique du Scorff opticien
- Roselyne cadeaux - Sportman vétements - Scorff Boutique vétements - Ty
Bazar péche chasse bazar bar - Valerie boutique enfants vétements

V)
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Amicale Laique

ADRESSE : 56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.64.25.56.29
Présidente: Fanny HELLEGOUARCH

@ MANIFESTATIONS : Organisation de la kermesse des écoles le

dernier dimanche de juin.




o Ecoles

Association des Parents d’éléves

du College MARCEL PAGNOL

ADRESSE : 1, rue de Kerspern - 56 240 PLOUAY
CONTACT : 06.15.65.86.12
Présidente: Lopez Nolwenn

® ACTIVITES : Participation aux conseils de classe, au Conseil
d'administration du collége, soutien aux manifestations organisées par
I'équipe pédagogique.

Foyer Socio-éducatif

du Colléege MARCEL PAGNOL

ADRESSE :  rue de Manehouarn | ! 7 ¢ LY
56 240 PLOUAY

CONTACT: 02.97.33.32.23

Président: Angélique
Simoneau-Le Sager

@ ROLE : Association interne au collége

® ACTIVITES : Le FSE prolonge les enseignements, responsabilise
les éleves par le biais du foyer des éléves, des clubs entre 12h30 et
13h30 (musique, jeux, arts, théatre, journal..) et participe au
financement des sorties éducatives (visites, voyages en France et a
I'étranger, projets spécifiques des enseignants et de I'équipe
éducative ...

3
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Association des Parents d’éléves

Ecole Privée du SACRE COEUR

ADRESSE : 8, rue Mentec - 56 240 PLOUAY

CONTACT: 02.97.33.35.56

Président : Stéphanie Kerihuel

e.mail : APEL.sacrecoeur@hotmail.fr
sacre.coeur.plouay@wanadoo.fr

SITE WEB : http://mafana.eklablog.com

® MANIFESTATIONS : Rando-noz (mai ou juin) - Kermesse (mai) -

Portes ouvertes (avril ou mai) - Noél des enfants (décembre).

Association Sportive

du SACRE COEUR

ADRESSE: 8, rue Mentec - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.35.56
Président: Frédéric OLLIERO

0.G.E.C. SACRE COEUR

ADRESSE: 8, rue Mentec - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.35.56

Présidente : Nathalie Truhé

e.mail : sacre.coeur.plouay@wanadoo.fr

® MANIFESTATIONS : Rando-noz (mai ou juin) - Kermesse (mai)

- Portes ouvertes (avril ou mai) - Noél des enfants (décembre).
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A.P.E.L. SAINT-OUEN

ADRESSE : 4, place du marché - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.32.21

Président : Daniel Albert

e.mail : col56.stou.plouay@ecbretagne.org

® ACTIVITES : Représentation des parents / participation 2 la vie
du collége / organisation de manifestations pour subventionner les
activités pédagogiques.

Organisme de Gestion de Ecole Catholique

SAINT-OUEN

ADRESSE : 4, place du Marché - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.32.21

Présidente : Paulette Carré

e.mail : col56.stou.plouay@ecbretagne.org
SITE WEB : http://www.lasalle-fec.org/etab/plouay

® ACTIVITES : Gestion de I'établissement, financement du
développement des infrastructures et des équipements pour
bien accueillir les éleves en proposant un climat propice au tra-
vail tout en garantissant les normes de sécurité.

i



@j Ecoles

Comité Inter Associatif LAIQUE
du pays de Plouay

ADRESSE : Saint-Coff - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.25.50
Président : Joél Viot

@® ACTIVITES : Organisation de réunions et d'actions au service des
écoles et associations laiques du pays de PLouay.

SKOL AN AMZER da Zont Ploué

ADRESSE:  Ecole Primaire de Manehouarn - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.64.94.55.18

Président: Laurent Danet

e.mail : skolanamzer.ploue@gmail.com

Intervenant : HenriLe borgne - 02.97.33.28.87

@ ROLE : Association des parents d'éléves de la filiére bilingue par
langue francais-breton des écoles maternelles Arc-en-ciel et primaire
de Manehouarn - Soutien de cette filiere d'enseignement bilingue en
subventionnement des sorties et projets pédagogiques proposés aux
éléves par les enseignants.

@ ACTIVITES : Cours de breton dispensés aux parents d’enfants
scolarisés en filiere bilingue mais aussi aux adultes intéresseés - lls sont
dispensés par Henri Le Borgne le mercredi soir dans la salle au dessus
de la médiatheque et par Loic Cheveau le vendredi soir (selon le ni-
veau).

® MANIFESTATIONS : Féte du breton (en avril) - Pique nique

participatif (en juin) - Bourse aux jouets (en novembre).
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Chapelles

Association

Chapelle des FLEURS

ADRESSE : 7, rue Paul Gauguin - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.16.08
Président : Jean-Luc Allain

® ACTIVITES : Organisation du pardon le 27 septembre 2015.

Association

Chapelle STE ANNE DU SCORFF

ADRESSE: Brambanen

CONTACT: 02.97.33.24.03
Présidente : Annette Stanguennec
e.mail : jeanmarc.stanguennec@orange.fr

56 240 PLOUAY

@ ACTIVITES : Organisation du pardon : le dimanche 26 juillet 2015
a la chapelle, messe & 10h30 suivie d'un repas champétre

ADRESSE : Coet Izec

CONTACT: 06.71.17.05.93
Président : Lanig Le Gouic

Associagion

Chapelle ST SEBASTIEN

56 240 INGUINIEL

@ ACTIVITES : Féte le dimanche 5 juillet 2015 : messe - repas cham-
pétre - jeux divers.
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Chapelles

Association

Chapelle ST VINCENT

ADRESSE : Kervégant Saint Vincent - 56 240 PLOUAY
CONTACT: 0297 33 3333

Président : Yves GUILLEMOT

® ACTIVITES : Organisation du pardon : dimanche 06 septembre
2015 messe - repas - pot de I'amitié - vente de crépes.

Comité des Fétes

Chapelle ST SAUVEUR

ADRESSE : 36, rue Saint-Sauveur

56 240 PLOUAY
CONTACT: 06.83.54.06.14
Président: Gérard Le Brazidec
e-mail : gérard.lebrazidec@laposte.fr

@ ACTIVITES : Organisation du pardon le dimanche 2 Aodt 2015 :
messe & 11h00 puis apéritif, suivi d'un repas champétre.

Comité des Fétes

Chapelle VRAI SECOURS

ADRESSE : Kergant
56 240 PLOUAY
CONTACT: 02.97.33.03.61
06.76.67.07.18
Président : Philippe Le Fouler

® ACTIVITES : Organisation du Pardon le dimanche 13 septembre
2015 a la chapelle - Procession a la fontaine et messe - Pot de I'amitié
et repas - Animations : danses bretonnes sur parquet structure
gonflabe pour enfants.
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! Patriotiques

ADRESSE : 6, rue de I'Alvat
56 240 PLOUAY
CONTACT : 02.97.33.19.51
Président de I’Entente patriotique: Joseph
Le Padellec:

EMN. A C IRE

Amicale des Anciens

de la LEGION

ADRESSE : 13, rue des fauvettes - 56 240
PLOUAY

CONTACT : 02.97.33.21.56 - 02.97.33.77.64

Président : Général Mariotti Dominique

Contact local : Alain Robert

Cérémonies commémoratives du 8 mai et du 11 novembre,
Avril : commémoration du combat de Camerone.

ADRESSE : 6, rue de 'Alvat
56 240 PLOUAY

CONTACT: 02.97.33.19.51

Président: Joseph Le Padellec

ENA.CA.

Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Algérie

ADRESSE : 25, rue du Haras
56 240 PLOUAY

CONTACT: 0297.33.31.71

Président : Gérard Le Gleut

19 mars : cérémonie commémorative de la fin de la guerre d’Algérie
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W) Patriotiques

it

Médaillés MILITAIRES

ADRESSE : 6, rue de |'Alvat
56 240 PLOUAY .

CONTACT: 02.97.33.19.51 i 110

Président : Le Padellec Joseph

@ ACTIVITES : Resserrer les liens de solidarité et de camaraderie qui
doivent unir tous les médaillés militaires - Participation aux cérémonies
patriotiques.

FEN.OM

Fédération nationale des officiers mariniers

ADRESSE : 4 ter, rue des chénes
56 240 PLOUAY

CONTACT: 02.97.33.34.09

Déléguée a Plouay: Le Bouard Eliane

UFA.C.

Union Francaise des Associations de Combattants

ADRESSE : 2, rue des acacias
56 240 PLOUAY

CONTACT: 02.97.33.28.42

Président : Henri Le Brishoual

@ ACTIVITES : Assistance
et défense du monde
combattant. Participation a =
toutes les manifestations patriotiques (19 mars -
8 mai - 11 novembre) et aux cérémonies d'obseques
des adhérents.
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- = g DE MANEHOUARN
- S— B-COLLEGE
Ei COMPLEXE E MAISON DES SALLE MARCEL PAGNOL
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SPORTS ET LOISIRS M
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PRESIDENT : L

JEAN-LUC PERRON (AMICALE PLOUAYSIENNE)
2, ESPACE TERTIAIRE DR BERTHY - 56240 PLOUAY
TEL: 0297 335050/06 80 15 14 84
nathalie.jean-luc.perron@wanadoo.fr

SECRETAIRE :

FABIEN GUYOMART (PLouAY EAU VIVE)
LA VILLENEUVE PONTULAIRE - 56240 PLOUAY
TEL: 06 71 46 33 23

TRESORIER :

MARC LE POULICHET (ENDURANCE LoISIR)
2, RUE DES CHARDONNERETS - 56240 PLOUAY
TEL: 06 70 52 69 05

MEMBRES :

HERVE GUIFFANT (EcureiLs Basker)
FLORENCE GUILLEMOT (Tennis CLUB)
ROGER HELLO (PLouay FooteaL-CLus)
ISABELLE GUILLEMOT (AMICALE PLOUAYSIENNE)

POUR LOCATION TABLES ET BANCS - Dipier Le FoULER (COMITE DE VRAI SECOURS) TEL : 06 98 58 00 98
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Les défibrilateurs a Plouay
Arrét cardiaque

== 3 GESTES
<. | A

DEFIBRILLER

 En France, chaque année, 50 000 personnes meurent
prématurément d’arrét cardiaque.

* Sans prise en charge immédiate, plus de 90 % des arréts
cardiaques sont fatals.

e 7 fois sur 10, ils surviennent devant témoin, mais moins de
20 % de ces témoins font les gestes de premiers secours.

* Or 4 victimes sur 5 qui survivent a un arrét cardiaque ont
bénéficié de ces gestes simples pratiqués par le premier
témoin.

* Le taux de survie a un arrét cardiaque en France est de
5% ; il est 4 a 5 fois plus élevé dans les pays ou les lieux
publics sont équipés en défibrillateurs automatisés externes
et la population formée aux gestes qui sauvent.

* Depuis mai 2007, la loi autorise tout citoyen a utiliser un
défibrillateur.

DEFIBRILLATEUR |

Un défibrillateur est employé pour administrer une
décharge électrique appelée défibrillation sur une personne
en arrét cardiaque.



Les défibrilateurs a Plouay

OSEZ !
Le pire est de ne rien faire !

Qu'est-ce qu'un défibrillateur automatisé externe ?

Un défibrillateur automatisé externe est un appareil qui analyse le
coeur d'une personne en arrét cardiaque et tente de reconnaitre
un rythme indiquant qu'un choc électrique est nécessaire et
approprié. Si ce choc est nécessaire, la personne qui tient le
défibrillateur regoit I'ordre d'appuyer sur un bouton pour délivrer
un choc. Celui-ci permettra au cceur de la victime de retrouver un
rythme normal.

Comment se sert-on d'un défibrillateur ?

Ces appareils tres simples d'utilisation vous guident vocalement.
Un écran vous donne également des informations sur les étapes a
suivre. En présence d'une victime d'un arrét cardiaque, le pire
est de ne rien faire. Si un défibrillateur automatisé externe se
trouve a proximité, n'hésitez pas a I'utiliser. Son fonctionnement
est facile et sans risque pour la victime et pour le sauveteur.
Une voix vous guide a chaque étape.

La commune de Plouay a équipé les lieux publics
de défibrilateurs :

Complexe sportif
de Kerveline
(renfoncement du
pignon)

-y = —
En lieu ouvert : sur
le perron du Crédit
agricole
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