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Séjour, infos, visites
Lorient Bretagne Sud Tourisme
Tél. 02 97 847 800

www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Des remarques sur le circuit
Lorient Agglomération
Tél. 0290747384 /88
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CODE DE BALISAGE —————————
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Bonne Tourner Tourner  Mauvaise
direction agauche adroite  direction

Circuit de Manehouarn

au Scorff
12,4 km, 180 m de dénivelé

Pas a pas

Départ : Gare routiére de Plouay
rue Hélene Le Chaton

© Auniveau des arréts de bus, re-
monter la rue Le Chaton sur le che-
min piéton (tout droit, a gauche et &
droite). Suivez tout droit 'aménage-
ment doux en contournant le rond-
point parladroite, puis entrezdansle
domaine de Manehouarn a gauche.

© Tournez agauche, puis tout droit
jusqu'au fond du parking. Suivez le
large chemin du parc (tout droit, a
droite, tout droit). Poursuivez a
gauche, puis a droite (deux fois) le
long du grand étang. Quittez-le a
gauche et remontez vers le chateau
(a droite, a gauche, a droite, a
gauche). Traversez la cour. Allez tout
droiteta gauche, puis passez le ruis-
seau (deux fois a droite, tout droit, a
gauche).

© Tournez a droite, puis a gauche.
Suivez l'ancienne voie de chemin de
fer a gauche jusqu’a Questenen
Plaine. Continuez surlaroute (droite,
gauche, droite) et reprenez I'an-
cienne voie a gauche avant le Zan-
dec. Traversez a Restegal A et pour-
suiveztoujours sur lavoie. Rejoignez
le Pont Neuf a droite et a gauche A

© AVariante parleNezerth 11,7 km
(Dénivelé 189). Continuez tout droit
ettraversez le Nezerth. Suivez le che-
min (deux fois a droite, une fois a
gauche), puis retrouvez le parcours
adroite.

O virez a droite avant le pont, lon-
gezle Scorff etremontez dans le bois
adroite. Tournez a gauche et restez
sur le sentier principal qui vire a
droite, puis tout droit. Franchissez le
ruisseau a gauche et poursuivez sur
le chemin (droite, gauche et tout droit
jusqu'a Kerscoulic).

O A variante par les prés irrigués
14,7 km (Dénivelé 231). Franchissez
le Pont Neuf et contournez le rond-
point par la droite. Entrez dans la fo-
rét de Pontkalleg a droite et restez
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M Départ A découvriren chemin
o (détails au recto du dépliant) 9 Sens de la marche

Tracé du parcours m m Variante d'itinéraire a Pas a pas

(:\ Point de vue

sur le large chemin (a droite, deux
fois tout droit). Au carrefour, descen-
dez a droite (hameau médiéval a
gauche, 750m.). A la route, allez a
droite, puis a gauche. Au moulin,
montez dans le chemin a droite.
Apres la passerelle, poursuivez tout
droitlelong du Scorff (présirrigués a
droite). Virez a droite, franchissez le
ruisseau et rejoignez le parcours a
gauche.

© Prenez a gauche, puis a droite le
chemin d'exploitation (tout droit aux
croisements). Allez légerement a
droite dans le bois, puis poursuiveza
gauche surl'ancienne voie de chemin
de fer jusqu'au bourg. Avancez a
droite apres le supermarché, puis
toutdroitetadroite jusqu'au pointde
départ.
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