


Programme

ATELIER « NATURE RESSOURCE »
Atelier en mouvement pour découvrir le printemps avec bébé, regarder à travers ses yeux les merveilles et découvrir des petites activités à refaire 
en famille. Un temps pour se reconnecter à la vie. Une sortie nature pour se ressourcer

RANDONNÉE ET RAMASSAGE DE DÉCHETS 
Le temps d’une matinée, en famille, avec votre école ou avec votre association, venez aider les associations locales à ramasser les déchets jetés 
dans la nature.

À LA DÉCOUVERTE DU PARC DE MANEHOUARN Organisé par l’Association Familles Rurales 
Partez à la découverte du Parc de Manehouarn au travers d’activités sensorielles autour des arbres, d’une petite pêche dans une mare pour y 
découvrir les petites bêtes, testez le coloriage naturel et venez écouter un conte écologique le temps d’une matinée.

Inscription et renseignements auprès de Pom’de Reinette au 02 97 33 14 61 ou rpe.laep@plouay.fr
Familles avec bébé et enfant

Inscription et renseignements auprès de service communication : communication@plouay.fr

Inscription et renseignements auprès de Kathy au 07 54 38 00 08 ou afrplouay@gmail.com
En famille, à partir de 3 ans.

De 10h00 à 11h30

À 9h00

De 9h30 à 12h30

Parking de l’ancien four à pain, Château de Manehouarn

Parc de Manehouarn, sur le parking du Vélodrome

Parc de Manehouarn

Samedi

29
MARS

Mercredi

26
MARS

Samedi

22
MARS

LANCEMENT DE LA GRAINOTHÈQUE ET TROC DE PLANTES 
Avec l’arrivée du printemps, venez troquer vos plantspour attirer les pollinisateurs au jardin et venez enrichir la grainothèque de la commune 
avec vos graines

À LA DÉCOUVERTE DE L’INDIGO
Partez à la découverte de l’histoire de la couleur de nos textiles et leur impact sur la planète. Laissez-vous tenter par la magie du pouvoir colorant 
des plantes tinctoriales en particulier par l’indigo. Vous testerez alors la technique du shibori avec Marianne Aubry.

Apportez vos plants à troquer

Inscription et renseignements auprès de la médiathèque au  02 97 33 11 94 ou plouaymediatheque@gmail.com

De 10h00 à 12h00

De 14h00 à 16h30

Médiathèque, Place du vieux château

Médiathèque, Place du vieux château

LA FRESQUE OCEANE
On connait la Fresque du climat, mais connaissez-vous la Fresque océane ? Participez à cet atelier ludique et collaboratif pour mieux comprendre 
les enjeux de préservation de l’océan. Sa biodiversité fascinante, son rôle essentiel dans la machine climatique, l’étendue de ses nombreuses 
ressources, mais aussi les impacts de nos activités et de nos gestes du quotidien, avec à la clé, l’envie d’agir.

Inscription sur fresqueoceane.org/participer (14 places)

De 14h00 à 16h30 Salle du sous-sol de la salle des fêtes, Place Bécherel


